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Keywords Abstract
Pandemic, primary  In this study, it is aimed to reveal the communication of primary school 4th
school, grade students with their parents during the pandemic. In this study, nested
communication,

multiple case design, one of the qualitative research types, was preferred.
Criterion sampling method, one of the purposeful sampling types, was used.
The study group consisted of 32 fourth grade students studying in a primary
school in the Central District of Yalova Province and their parents. The data
were collected through the diaries that the students kept for seven days and
interviews with the parents of the students. Content and descriptive analysis
methods were used in the analysis of the data. Considering the results of this
study; It has been revealed that children enter into a positive language and
behavior process in a two-way communication between parents and
children. It was found that with a two-way but negative communication,

child, family.

Article History

Received children became anxious and gave angry reactions to their parents. It is seen
01 Jul, 2021 that with one-way and negative communication, students feel lonely, cannot

Accepted express themselves to their parents, and adopt their parents' anxious
15 Sep, 2021 attitudes.

Pandemi Siirecinde ilkokul 4. Sinif Ogrencilerin Salgin
Baglaminda Ebeveynleriyle iletisimlerinin Cesitli Temalar
Dogrultusunda incelenmesi

Anahtar Kelimeler Ozet

Pandemi, ilkokul, Bu c¢alismada ilkokul 4. siif 6&grencilerinin pandemi siiresince

iletisim, cocuk, aile.  ebeveynleriyle iletisimlerinin ortaya konmasi amaclanmaktadir. Bu
calismada nitel arastirma tiirlerinden i¢-ice ¢oklu durum deseni tercih
edilmistir. Amaglhi o6rneklem tiirlerinden 6l¢iit o6rneklem yontemi
kullanilmigtir. Calisma grubunu Yalova ili Merkez Ilgesinde bir ilkokulda
6grenim goren 32 dordiincii sinif 6grencileri ve ebeveynleri olusturmustur.
Veriler 6grencilerin yedi glin boyunca tuttuklar1 giinliikler ve 6grencilerin
ebeveynlerinden goriismeler ile toplanmistir. Verilerin analizinde igerik ve
betimsel analiz yo6ntemi kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina
bakildiginda; ebeveynler ile cocuk arasinda cift yonlii kurulan bir iletisimde
cocuklarin olumlu bir dil ve davranis stireci igine girdikleri ortaya
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Makale Ge¢misi  konmustur. Cift yonlii ancak negatif bir iletisim ile ¢ocuklarin kaygilandiklari
Alman Tarih ve ebeveynlerine karsi o6fkeli tepkiler verdikleri bulunmustur. Tek yonlii ve
01 Temmuz 2021 negatif iletisim ile de O6grencilerin yalmizlik duygusuna kapildiklari,
Kabul Tarihi kendilerini ebeveynlerine karsi ifade edemedikleri ve ebeveynlerinin kaygili
15 Eyliil 2021 : S .
tutumlarini benimsedikleri goriilmektedir.

1. Giris

Pandemi, hizla ve ¢ok sayida insandan insana bulasan diinya ¢apinda yayilmasiyla
olimcil sonuclara neden olan bir hastaliktir (Yal¢in, 2020). Covid-19 salgini da
Cin'in Wuhan sehrinden diinyaya yayilmaya baslamis ve bir¢ok iilkede karantina
ilan edilmistir (Akyiirek ve Geng, 2020). Covid-19’un saghg1 tehdit eden 6liimciil
sonuclarinin yaninda toplum ve aile icerisinde olumsuz psikolojik etkileri de
gorilmektedir (Maia, Mauricio, O’Higgins, Torales ve Ventriglio, 2020). Diger
taraftan hastaliktan korunmak icin evde kalma stiresince ebeveynler ile ¢ocuklar
arasindaki iliskilerin gelismekte ve aile baglar1 gliclenmektedir. (Ragamayi, 2020).
Pandemi bu baglamda olumsuz psikolojik etkileriyle motivasyonun azalmasina ve
aile dengesinin bozulmasina neden olurken aile ici iletisimin giliclenmesini
saglamaktadir (Yildirim, 2020).

Iletisim kisilerarasi bir etkilesim siirecidir (Kaya, 2016). Yasamin devam etmesinin
dogal bir sonucu ve degisime bagh olarak gelismektedir (Oskay, 2011). Iletisimde
baslangi¢ cok 6nemli olmakla birlikte dogru yonde bir iletisim algilayicida olumlu
bir etki olusturmaktadir (Baltas, 2019). Siire¢ boyunca baskici, kavgaci, canl,
izbirakici, dingin, dikkatli, acik veya dostca iletisim kurma bicemleri oldugu
soylenebilir (Mutlu, 2008).

Cocugun ilk olarak iletisim kurdugu kisiler ebeveynleridir bu nedenle ¢ocugun
ailesiyle olan iletisimi duygusal, sosyal, psikolojik ve sosyal gelisimi acisindan ¢ok
onemli bir olgudur (Avsaroglu, 2016). Biyolojik, ekonomik, koruyuculuk,
psikolojik, egitim, dini, prestij saglama gibi islevlere sahip toplumun en kiigiik
birimi olan aile; ¢cocugun yasam Kkalitesini ilk elden saglayan sosyal bir kurumdur
(Cetinkaya, 2004). Ebeveynler bu bakimdan sorunlar1 fark eden; olumlu tutum
gelistiren sorumlu yetiskin bireyler olup ebeveynlerle kurulan saglikl iletisim
cocugun duygusal, sosyal, psikolojik ve sosyal gelisimini olumlu yénde
etkilemektedir (Davis, Fanning ve McKay, 2006). Bu baglamda saygi duyma,
empatik yaklasma, etkin dinleme, somut konusma, ben dili ile konusma, mesaj1 tam
iletme ve kendini samimiyetle ifade etme ebeveynlerin ¢cocuklariyla saglikli iletisim
kurmalari i¢in sahip olmalar1 gereken becerilerdir (Sahin, 2016).

Pozitif duygu durumu yiiksek olan ebeveynlerin kendini, duygularini ve yasamini
yansiz olarak ele aldigin1 ifade etmistir (Fredrickson, 2001). Bu sebeple
cocuklarinin kendi degerlerine uygun ve temel psikolojik gereksinimlerini
karsilayacak sekilde hareket etme egilimlerinin ytksek oldugunu belirtmistir
(Goldman ve Kernis, (2002). Ailede sevgi, sefkat ve ilginin hakim oldugu giiven
verici, destekleyici ve demokratik bir havanin olusmasi ile ebeveynlerin kendi
aralarinda olumlu etkilesimleri aile iletisimi i¢cin ¢ok 6nemli bir yere sahiptir
(Cagdas, 2015). Cocuk ile kurulacak iletisimin temeli giivendir bu sebeple ¢ocugun
gliven duygusu onu birey yerine koyarak olusur (Navaro, 2001).
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Alan yazina bakildiginda; pandemi siirecinde aile, iletisim ve ¢ocuk baglaminda
calismalar yapildig1 goriilmektedir. Bu calismalarin olumsuz ve olumlu sonuglari
asagidaki gibidir:

Alisinanoglu vd. (2020); pandemi siirecinde ¢ocuklarin yasadiklar1 korkularin 6fke
nébeti, nedensiz aglama, hirginlik ve bagirma oldugu gériilmiistiir. Bicer ve Ilhan
(2020); salgindan dolay: kisitlayict 6nlemler neticesinde ¢ocuklar i¢in aile yaninda
uzun siireli kalmanin fiziksel, duyussal ve psikolojik sorunlara neden oldugunu
ifade etmistir. Demirci vd. (2020),; salginin insanlarda korku, kaygi, ofke gibi
duygular tetiklemistir. Kiiciiksen (2020); temel sorunlarin aile igi iletisimsizlik,
ailede rol paylasiminda adaletsizlik, aile ici siddet, ailede bos zaman degerlendirme
etkinlikleri gibi temalarda yogunlastig1 goriilmektedir. Erol ve Erol (2020);
uzaktan egitimle birlikte ebeveynlerin 6grencilerin akademik basarilarinda dusts
oldugunu ifade ettiklerini belirtmistir. Roccella (2020), Covid-19 salgininin
ebeveynlerde stres haline geldigini, bu tutumlarinin c¢ocuklarin gelisimsel
davranislarini buyiik 6l¢tide kisitladigini belirtmistir.

Caykus ve Caykus (2020); aile, 68retmen ve ruh saglig uzmanlarina iyimser,
olumlu ve sevecen bir dilin ¢ocukta giiven duygusu olusturacag: ifade edilmistir.
Demir Oztiirk (2020), aile iiyelerinin oyun ve aktivitelerin yaninda evin
temizliginin yapilmasi, yemeklerin hazirlanmasi gibi aile bireylerinin hepsini
ilgilendiren ev islerinin birlikte yapilmasinin olumlu etkilerini vurgulamislardir.
Erbil vd. (2020); pandemi doéneminde hane halkindaki birlik ve beraberlik
durumunun ¢atisma durumuna gore daha yiiksek oldugu gortlmistir. Ergil ve
Yilmaz (2020),; duygusal-finansal ve fiziksel yeterlilikler arttik¢a aile ici iletisimin
de artacagi degerlendirilmistir. Isik (2020); salgin doneminde ailenin giiclii
yOnlerinin ortaya cikarilmasi ifade edilmistir. Davis vd (2006); ebeveynlerin
cocuklariyla gelistirdikleri saglikl iletisimin olumlu dil oldugunu béylece ¢ocugun
duygusal, sosyal, psikolojik ve sosyal gelisimini olumlu yonde -etkiledigini
belirtmektedir. Wang vd (2020); arastirmasinda c¢ocuga yonelik yapilan
bilgilendirme ve birlikte zaman gecirme gibi silireclerin 6grencinin pandemi
siirecini atlatmasinda olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Erbil vd.
(2020); pandemi doneminde hane halkindaki birlik ve beraberlik durumunun
catisma durumuna gore daha ytlksek oldugu goriildiigii sonucuna ulagmistir. Szabo
ve arkadaslar1 (2020), pandemi siirecinde evde tiim aile bireylerinin siirekli
kalmasinin sagladig: fiziksel beraberligin, aile icindeki iletisimi artiracagimi ve
birlikte aile degerlerinin gliclendigini vurgulamistir.

Ilkokul 4. smf 6grencilerinin pandemi siiresince ebeveynleriyle iletisimlerini
ortaya koymaylr amaglayan bu arastirmayla; pandemi siiresince ilkokul
ogrencilerinin ebeveynleriyle iletisimlerinde yasadig1 iletisim dillerini ortaya
koyarak olusabilecek iletisim catismalarinin Onlenebilecegi ve yasanabilecek
iletisim temelli bircok sorunun nedenine de 151k tutulabilecegi umulmaktadir.

2.Yontem
2.1.Arastirmanin Amaci

Bu calismada ilkokul 4. sinif 68rencilerinin siiresince ebeveynleriyle iletisimlerinin
ortaya konmasi amag¢lanmaktadir. Bu sorunsal gerekcesiyle asagidaki sorulara
yanit aranmistir:
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o Ogrenciler ebeveynleriyle salgin baglaminda iletisim kurduklar1 konularin
egitim, saglik, giinliik yasam ve tiiketim temalarinda dagilimi nasildir?

e Ogrencilerin ebeveynleriyle salgin baglaminda, egitim temalarinda
kurduklar iletisim dili nasildir?

e Ogrencilerin ebeveynleriyle salgin baglaminda saglik temasinda kurduklar:
iletisim dili nasildir?

e Ogrencilerin ebeveynleriyle salgin baglaminda giinlilk yasam temasinda
kurduklar iletisim dili nasildir?

e Ogrencilerin ebeveynleriyle salgin baglaminda tiiketim temasinda
kurduklar iletisim dili nasildir?

2.2. Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirma olarak tasarlanmistir. Nitel arastirma; algilarin ve
olaylarin dogal ortamda, gercekci ve biitiinciil bir bicimde ortaya kondugu bir
yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Ilkokul 4. smif 6grencilerinin pandemi siiresince ebeveynleriyle iletisimlerini
ortaya koymay1 amaglayan bu ¢alismada, konuya iliskin birden fazla durum ve her
bir durumun alt birimleri oldugundan durum desenlerinden ig-ice ¢oklu durum
deseni kullanilmistir.

Durum calismasi arastirmacinin gercek yasam, giincel sinirh bir sistem ya da belli
bir zaman igerisinde bilgi kaynaklar1 araciligiyla detayh bilgi toplandigi bir durum
betimlemesi ya da temalarinin ortaya konmasidir (Creswell, 2013). I¢-ice ¢oklu
durum calismasinda ise bir konuya iliskin her bir durum kendi i¢inde alt birimlere
ayrilarak ardisikli ¢alisilir (Yin, 2009).

2.3. Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde amaghh o6rneklem yontemlerinden 6lgiit
orneklem kullanilmistir. Amag¢h o6rneklem yontemi amaca en uygun olan
orneklemeyi alir (Balci, 2018). Olgiit 6rneklem yontemi ise énceden belirlenmis bir
dizi ol¢iitli karsilayan biitiin durumlarin ¢alisilmasidir (Marshall ve Rossman,
2014). Bu c¢alismada amacgh o6l¢iit 6rneklem yonteminin kullanilmasinin sebebi
ilkokul 4. sinif 6grencilerinin bilissel yeterlilik acisindan giinliik tutma ve belli bir
konu dahilinde yaz1 yazma becerisine uygun olduklarindan amaca ulasmada en
uygun orneklem gorilmektedir.

Arastirmanin calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Yalova ili Merkez
ilcesindeki bir ilkokulda 6grenim goren 4.sinif 6grenci ve onlarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Ogrenci ve ebeveynlerin demografik bilgileri Tablo 1’'de
sunulmustur:
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Kategori Kod Frekans

Cinsiyet Kiz 16

y Erkek 16

o e 3 Kisilik Cekirdek 18

Aile Tipi 4 Kisilik Cekirdek 4

Anne/Baba Birliktelik Durumu Birlikte 32

Ayri 0

Calistyor 2

Anne Calisma Durumu alismuyor 30
y

Calistyor 32

Baba Calisma Durumu alismuyor 0
y

Tablo 1’e gore bu arastirmaya 16 kiz 16 erkek 6grenci katilmistir. Ogrencilerin aile
tipi c¢ekirdek aile olup o6grenciler ebeveynleri ve kardesleri ile birlikte
yasamaktadirlar. Hanede yasayan kisi sayisi 3 olan aileler %93 (n= 28) ve 4 olan
aileler %7 (n=4) dir. Ogrencilerden yalmzca %6’sinin (n=2) anneleri calismakta,
ayni zamanda hepsinin babalar1 da ¢alismaktadir.

Ayrica 6grencilerin ebeveynleriyle yapilan goriismeler sonucu 6grencilerden 1
ogrencinin anne ve babasi 6gretmendir. Diger oOgrencilerin calisan anne ve
babalar1 serbest calismaktadirlar. Pandemi siiresince ekonomik sikinti yasayan
veya is yerini kapamak zorunda olan ebeveyn yoktur. Ogrencilerin demografik
bilgilerinden anlasilacagi lizerine bu ¢alismada 6grencilerin aile profili birbirine
yakindir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama teknigi oOgrencilerin tuttuklari gilinliikler ve
ebeveynlerle yapilan bireysel goriismelerdir. Onceden belirlenmis, ciddi bir amag
icin yapilan goriisme; soru sorma ve yanitlama tarzina dayali etkilesimli bir
iletisim stirecidir (Balci, 2018).

Goriismede kullanilacak sorular alan yazin taranarak arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Sorular alt problemlere uygun olacak sekilde yar1 yapilandirilmis
hale getirilmistir. Ogrencilerin giinliiklerinde hangi konulara yer vereceklerini ve
goriisme formunda yer alacak sorular1 belirlemek icin yani; veri toplama aracinin
glvenirlik ve gecerliligini saglamak icin, egitim bilimleri alaninda iki dogent
Ogretim ilyesinden uzman gorisi alinmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda
forma son sekli verilmistir. Glinliik tutma ¢alismasinin ve goriisme sorularinin
anlasilabilirligini 6lgmek amaciyla 2 6grenci ve ebeveynleri ile pilot uygulama
yapilmistir. Olumsuz bir doniit gelmedigi tespit edilmis ve uygulamaya gecilmistir.

Ogrenciler 7 giin boyunca giinliik tutmaya baslamistir. Giinlik yazimi
tamamlaninca oOgrencilerden toplanmis fotokopileri cekilip 6grenci/ebeveyne
teslim edilmistir. Iki farkh arastirmac tarafindan analizi yapilp giivenirligi
saglanmaya calisilmistir. Ardindan velilerle goriisme yapilmistir. 15 dakikalik
gorismelerde veriler yaziya dokiilmiis ve goriisleri teyit ettirmek amaciyla
katilimcilara okutulmustur. Boylece ¢calismanin gecerligi saglanmigtir.

Arastirmanin i¢ gecerliligi icin, Ogrencilerin gorisleri dogrudan alintilarla
verilmistir. Gilivenirligi saglamak i¢in ise, ¢alismanin veri analizi iki farkl
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arastirmaci tarafindan es zamanl yapilip karsilastinlmistir. Ayrica o6grenci
glinliiklerinin fotokopisi alinip arastirmacilar tarafindan saklanmistir. Durum
arastirmalarinda giivenirligi arttirmak i¢in yapilan ¢alismalarin belgelendirilmesi
ve verilerin farkli arastirmacilar tarafindan analizi yapilabilir (Creswell, 2013).

Arastirmaya katilimda hem o6grenci hem de ebeveynlerden gontllilik esasi
gozetilmistir. Gunlik tutma siirecinde yazmayr birakmak isteyen o6grenciler
calismadan ayrilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik ve betimsel analiz tercih edilmistir. Icerik analizi,
insanlarin sdyledikleri ve yazdiklarinin agik talimatlara gore kodlanarak
nicellestirilmesi siirecidir (Balci, 2018). Bu ¢alismada 6grencilerin giinliiklerinde
hangi tema ve konuya yer verdikleri frekans/ytlizde tablolariyla gosterilmektedir.

Betimsel analizde arastirma problemi ile baglantili olarak nelerin séylendigi ya da
ne tiir sonuglarin ortaya kondugu belirlenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu
calismada 6grencilerin giinltiklerindeki ifadeler yansitilarak analiz edilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde ilkokul 4. smif 06grencilerin salgin baglaminda ebeveynleriyle
kurduklan iletisim dilini belirlemek amaciyla 6grencilerin giinliiklerinden ve
ebeveynlerle yapilan goriismelerden toplanan veriler analiz edilmis bulgular alt
problemler dikkate alinarak sunulmustur. Oncelikle 6grencilerin ebeveynleriyle
kurduklan iletisimin tematik analizi ardindan egitim, saghk, tiketim ve giinlik
yasam temasinda kurulan iletisime yonelik bulgular ortaya konmaktadir.

3.1. Ogrencilerin Ebeveynleriyle Kurduklari iletisimin Temalara Gére Analizi

Ogrencilerin salgin baglaminda giinliiklerine yer verdikleri egitim, saglik, giinliik
yasam ve tiiketim temalarina gore konular Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 2. Ogrencilerin Salgin Baglaminda Ebeveynleriyle Kurduklari Iletisimin Tematik

Analizi
Kategori Kod Frekans Yiizde
Egitim I__Jzaktan Dersler 31 10,8
Odev Yapma/Ders Calisma 27 9,41
Covid-19 Virisu 27 9,41
Beslenme 24 8,36
Temizlik 18 6,27
Saghk Maske 15 5,23
Bagisiklik 14 4,87
Sosyal Mesafe 9 3,14
As1 9 3,14
Spor Yapma 4 1,39
Evde Oyun Oynama 20 6,97
Disarida Vakit Gegirme 19 6,62
Glinliik Yasam Digital Oyun Oynama 18 6,27
Televizyon izleme 16 5,57
Kitap Okuma 15 5,23
o Alis Veris 15 5,23
Toketim Harcamalar 6 2,09
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Tablo 2'ye gore egitim temasinda 58 siklikta “uzaktan dersler” ile “O6dev
yapma/ders calisma”; saglikta 120 siklikla “beslenme”, “bagisiklig1 gliclendirme”,
“maske takma”, “covid-19 virlisii”, “as1”, “temizlige dikkat etme”, “sosyal mesafeye
uyma” ile “spor yapma”; giinliik yasamda 88 siklikla “evde oyun oynama”, “digital

oyun oynama”, “televizyon izleme”, “kitap okuma” ile “disarida vakit gecirme” ve
tiilketimde 21 siklikla “alis veris” ile “harcamalar” konular1 yer almaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilere giinliiklerinde sirasiyla canli dersler (%10,80),
covid-19 virisu ve 6dev yapma/ders ¢alisma (%9,41), beslenme (%8,36), evde
oyun oynama (%6,97),disarida vakit gecirme (%6,62), digital oynama ve temizlik
(%6,27), televizyon izleme (%5,57), alis veris, kitap okuma ve maske (%5,23),
bagisik (%4,87), asi ile sosyal mesafeye (%3,14), harcamalar (%2,09) ve spor
yapma (%1,39) olmak tizere toplam 17 konuya giinliiklerinde yer vermislerdir.

Ogrencilerin ebeveynleriyle en az iletisim kurduklar1 konu ise “asi ile sosyal
mesafeye uyma”, “harcamalar” ve “egzersiz/spor yapma” hakkindadir. Ogrencilerin
glinliiklerinde en az bu konulara yer vermelerinin sebebinin giinliiklerin yazildigi
donemde heniiz asinin yeni bir konu olmasi, 6grencilerin yasaklardan dolay1 disari
cikmadiklar icin sosyal mesafe kuralina uyma durumlarinin sik yasanmamasi ve
ogrencilerin glinliik spor ya da egzersiz aliskanliklarinin olmadig: dustintlebilir.

Ogrencilerin giinliiklerinden alinan ifadeler séyledir:

02: Uzaktan egitimde anlatilan konulari anlamiyorum. Okullar agilsaydi
keske.

02’nin Ebeveyni: Okullar acillana kadar birlikte ¢calisalim. Ustesinden
geleceginden eminim.

05: Bu ilaclari neden icmek zorundayim?

05’in Ebeveyni: Bunlar ilac degil. Sadece viriise yakalanmaman icin
bagisikligin gti¢lii olmali.

021: Viriisten dolayi sokaga ¢cikip oyun oynamaktan korkuyorum.

021'in ebeveyni: Viriis bitince birlikte ¢ikip oyun oynayacagiz. Biraz
sabirli olmamiz gerekiyor.

06: Bazi ihtiyaclarim var. Almaya gidelim mi?

06’nin ebeveyni: Internetten siparis verelim. Disar1 ¢cikmayalim. Viriise
yakalanmaktan korkuyorum.

3.2. Egitim Temasinda Kullanilan iletisim Dili Analizi

Ogrencilerin giinliiklerinde salgin baglaminda egitim temasinda ebeveynleriyle
kurduklari iletisim Tablo 3’te sunulmustur:
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Tablo 3. Ogrencilerin Ebeveynleriyle Salgin Baglaminda Egitim Temasinda Kurduklar
lletisim Dili

Kategori Kod (Ogrenci) Kod (Ebeveyn)
Okulu 6zleme Viriis bitince okullarin agilacagi
Uzaktan derslerde zorlanma Birlikte ders ¢alisarak zorluklari
Yapici/Olumlu - - -
Internete baglanmada giicliik asma
¢cekme Siireci sabirla atlatmaya ¢alisma
Dersleri anlamama Ders disinda dijital ortami
Uzaktan egitimde mutsuz kullanmaktan yakinma
Olumsuz/Elestirel olma Derslere az ¢alistiklarini diisiinme
Siirecte icine kapanma ve Uzaktan egitimin avantajlarini
sikilma kullanmadiklarini diisiinme
Okullar acilacagi i¢in sevinme Okullarin agilacagi yoniindeki
Olumlu/Doéntit Viriis bitince kaygi ve haberlere tepkisiz kalma
Yok korkularin azalacagina Cocugun maruz kaldig1 sikintilara
inanma giilimseme ile karsilik verme
Herhangi bir sikinti1 yasamadiklarini

Uzaktan derslerden hosnut

S belirtme
[letisim Yok olma . y
. Derslerinde basarili oldugunu
Ders disinda tablet ile oynama -
diistinme

18 o6grenci okula gitmeyi o6zlediklerini, dersi anlamakta giicliikk cektiklerini,
internete baglanmakta ve uzaktan egitimin zorluklarimi ifade etmislerdir. Bu
ogrencilerin anne ve/veya babalar1 virls bitince okulun agilacagini belirtmistir.
Ogrenciler ailelerinin bu agiklamalar ile pandemi siirecini sabirla ve anlayisla
karsiladiklarini ifade etmektedir. Siirece daha olumlu yaklastiklar1 giinltiklerinin
devaminda goriilmektedir. Verilen 6devleri yapmakta ve derslerine daha istekle
katilmaktadirlar. Ailelerinden olumlu bir iletisim ile destek alan 6grenciler salgin
siirecini atlatacaklarina inanmakta ve kaygili tavirlarini daha az diizeyde ifade
etmislerdir.

5 o6grenci ebeveynleriyle salgin baglaminda egitim hakkinda kurduklar iletisim
dilinden hosnut degillerdir. Uzaktan egitimin zorluklarina karsi ailelerinin dersleri
anlamadigini, ders disinda bilgisayara maruz kalmalarin1 istemediklerini
tziintiiyle karsiladiklarimi giinliiklerinde ifade etmislerdir. Ancak ebeveynler bu
disiincelere katilmamakta ve c¢ocugunun derse az c¢alistigin1 diisiinmektedir.
Ogrenciler bu durumdan mutsuz olmaktadirlar. Ebeveynler bu durum hakkinda
evde cocuklariyla tartisma yasadiklarini belirtmistir. Ayrica 6grenciler iclerine
kapanmakta ve evde kalmaktan ¢ok sikildiklarini ifade etmislerdir.

8 ogrenci haberlerden okullarin agilacagini duyduklart i¢in sevinmigler ve
sevinglerini ebeveynleriyle paylasmislardir. Ancak bu 6grencilerin sozlii bir tepki
almadiklar1 ya da gilimseme ile Kkarsilandiklarn glinltiikteki ifadelerden
anlasilmaktadir. Ogrenciler ilerleyen giinlerde derslere daha az katildiklarini ve
pandemi stirecinden sikildiklarini ifade etmektedirler.

1 6grenci uzaktan ders siirecini sevdigini ifade etmektedir. Okulunu 6zledigini
ifade etse de derslere evden girmenin rahat oldugunu belirtmektedir. Ogrenci
derslerden sonra siklikla tabletten oyun oynamaktadir. Ogrencinin annesi ve
babasi ile yapilan goriismelerden derse zamaninda girdigi, herhangi bir sikinti
yasamadigini, 6devlerini zamaninda yaptigini ifade etmektedirler. Bos vakitlerinde
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surekli tabletle vakit gecirdigini salgin siirecinde olduklar i¢cin bu durumdan
kendileri yakinmamakta ayrica sosyallesmesinin bu siirecte miimkiin olmadigini
ifade etmektedirler.

Asagida ¢alismaya katilan 6grencilerden paylasilmasi 6nemli goriilen 4 6grencinin
glinltiiklerinden 6rneklere ve ebeveynlerinin gortislerine yer verilmistir:

01: “Annem en kisa zamanda okulun acilacagini yiiz yiize ders yapilacak”
dedi. Ben de ona “ingallah su virtis biter de okuluma kavusurum, dedim.
Sonra anneme yiiz yiize egitim daha giizel, 6gretmenim ve arkadaslarimi
gortiyordum, ozgtirce okuluma gitmek istiyorum” dedim. Annem bana
“merak etme kizim en kisa zamanda eski hayatimiza kavusacagiz” dedi.
Ebeveyni: Bilgisayarda ders dinlemekten sikiliyor. Okullarin agilacagini
dgrenince kendisine hemen séyledim ki morali diizelsin. Ona bu durumun
gegici oldugunu her giin glizelce sdyliiyorum.

025: Annem “zaten derste yeterince bilgisayara bakiyorsun, hafta ici
tabletle oynama ayrica derslerine ¢alisman lazim” dedi. “Ama ben hem
oyun oynaylp hem derslerime calistyorum” dedim. Ebeveyni: Stirekli
bilgisayar basinda ders izledigi icin goz sagligi bozulacak diye tedirgin
oluyorum. Derslerine ¢alistyor ama tabletle oynamasa daha ¢ok vakit
ayiriyor.

018: “Okullar acilsa da okula gitsek” diyorum anneme. Cok stkiliyorum
evde durmaktan. Keske su virtis bitse. Ebeveyni: Virtisle ilgili her giin yeni
bir haber ¢ikiyor okullarin yakin zamanda agilacagini diistinmiiyorum.

028: Ben okula gitmeyi sevmiyorum, canh derslere girmeyi seviyorum.
Ebeveyni: Derslerine diizenli giriyor. Bize hi¢ sorun ¢ikarmiyor.

3.3. Saghik Temasinda Kullanilan iletisim Dili Analizi

Ogrencilerin giinliiklerinde salgin baglaminda saghk temasinda ebeveynleriyle
kurduklari iletisim Tablo 4’te sunulmustur:
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Tablo 4. Ogrencilerin Ebeveynleriyle Salgin Baglaminda Saglik Temasinda Kurduklar:
lletisim Dili

Kategori Kod(Ebeveyn) Kod(Ogrenci)
Kurallara uyma Kayg1 azalmasi
. Asinin bulunmasi Korkunun azalmasi
Gergekgi/ - .
Olumlu Onlem alma Siirece karsi umutlu olma
Evde birlikte yemek yapma Evde vakit gecirirken mutlu
Spor yapma olma
Temizlige karsi asir1 duyarhilik
Olumsuz/ Cocuklar viriisten korumaya yo6nelik asir1 Mutsuzluk
Kaygih davranislar Kayginin artmasi
Her tiirli rahatsizliktan virtis kaptigini Korkunun artmasi

diisinme endisesi

Viriisten dolayi asir1 kaygili olma

Virtse karsi cok dikkatli olma Ebeveynlerinin hakh
Kaygili/Onay Beslenmeye dikkat etme oldugunu diisiinme
Verici Bagisikligini gii¢lii tutma Yiiksek kaygi tasima

Temizlige dikkat etme
Kurallara uyma

Viriisten korkuya karsin as1 olma
Kararsiz konusunda tereddiit etme
Salginin bitecegine inanmama

Belirsizlik yasama
Kaygili olma

15 o6grenci ebeveynleriyle gercekci ve olumlu bir iletisim gerceklesmektedir.
Ebeveynlerin kurallara uyma, asinin bulunmasi ve 6nlem alarak viriisiin bitecegini
soylemeleri ile 6grenciler mutlu olduklarini ve kaygi durumlarinin azaldigini ifade
etmistir. Ayrica 6grenciler evde aileleriyle etkinlikler yapmaktan mutlu olduklarini
ifade etmislerdir.

6 Ogrenciye gore ebeveynleri virlisten dolayr asirtya kagan davranislar
sergilemektedirler. ~ Ogrenciler  ebeveynlerinin  herhangi  bir  sekilde
hastalandiklarinda viriis olduguna yonelik endise tasidiklarini, temizlik konusunda
asir1 hassas davrandiklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler bu durumdan mutsuz
olduklarini ve kaygi tasidiklarini ayrica bu durumdan rahatsiz olduklarini
belirtmiglerdir. Ogrenciler ebeveynleriyle iletisim c¢atismasina girdikleri
gorilmektedir.

10 o6grenci ebeveynleriyle salgin konusunda benzer diizeyde kaygi yasadiklarim
dile getirmektedirler. Ebeveynlerinin dikkatli olmalarini1 séylemesi ve 6grencilerin
de ailelerinin hakl olduklarini ifade etmektedirler. Ogrenci ve ebeveynler arasinda
olumlu ya da olumsuz bir iletisim kurmadiklar: viriise yakalanmamak icin tedbirli
olmalar1 gerektigini ifade etmektedirler. Bu 06grencilerin daha ¢ok viriise
yakalanma korkularinin oldugu anne babalari ile kurallara, temizlik, beslenme ve
bagisiklig1 giliclendirme konularinda kurduklar1 iletisim ile onlarin hakh
olduklarini diistindtiklerini ifade etmekte ve onay veren bir dil kullanmaktadirlar.

1 6grenci annesinin virtise yakalanma konusunda asir1 duyarh davrandigina buna
ragmen as1 konusunda kararsiz oldugunu ifade etmistir. Ogrenci salginin
bitecegine inanmadigim belirtmistir. Ogrenci anne ve babasinin as1 konusunda
farkl disundiiklerini de ifade etmis bu durumdan etkilendigini belirtmistir.
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Asagida calismaya katilan 6grencilerden paylasilmasi 6nemli gériilen 4 6grencinin
glinliiklerinden 6rneklere ve ebeveynlerinin goriislerine yer verilmistir:

015: Annem “evde hareketsiz kaldigimiz icin evde spor yapalim” dedi, ben
de “tabletten nasil egzersiz yapacagima bakalim” dedim. Digari
ctkamiyoruz ama bu hareketler sayesinde daha ding hissediyorum.
Ebeveyni: Evde cani ¢ok sikiliyor, evden de disart ¢ikamiyor.
Hareketsizlikten kilo almasini istemiyorum. Biz de evde spor yapiyoruz.

027: Bugiin biraz hastaydim. Babam da “sen bir yerden viriis mii aldin”
diye ¢ok telaslandi. Ben de “galiba korona oldum” dedim. Gergekten
korona oldugumu sandim. Ebeveyni: Cok sik hastalandigi icin hastayim
deyince virtis oldu diye tedirgin oluyoruz.

016: Annem “kargodan gelen paketler icin disaridan gelen seylere el
stirmemeliyiz, dokunursak hemen ellerimizi yikamaliyiz” dedi. Mecburen
kurallara uymak zorundayiz. Ebeveyni: Her giin virlisle ilgili haberler
dinliyorum. Ailemin virtise yakalanmasindan korkuyorum. Bu yiizden her
gtin dikkatli olmamiz gerektigini soyliiyorum.

020: Annem asinin bulundugunu séyledi. Ben de “asi olunca viriis
kapmayiz degil mi” dedim. “Asi olsak mi bilmiyorum” dedi. Ebeveyni: Asi
bulundu ama olumsuz haberler de c¢ikiyor. Ast olup olmamamiz
konusunda kararsizim.

3.4. Giinliik Yasam Temasinda Kullanilan iletisim Dili Analizi

Ogrencilerin  giinliiklerinde salgin baglaminda giinlik yasam temasinda
ebeveynleriyle kurduklari iletisim Tablo 5’te sunulmustur:

Tablo 5. Ogrencilerin Ebeveynleriyle Salgin Baglaminda Giinliik Yasam Temasinda
Kurduklari iletisim Dili

Kategori Kod(Ogrenci) Kod(Ebeveyni)
Evde e‘;ﬁ:lntiﬁ((i?:mktan Cocugun can sikintisini gidermeye

Gergekei/Yapici calisma

Disarida viriise maruz Evde birlikte vakit gecirme

kalmayi1 istememe

Virtise karsi dikkatli olma
Asiri kaygili davranma
Evde ¢ocuklariyla yapacak
etkinliklerde pasif kalma

Evde kalmaktan sikilma
Gergekei/Olumsuz Siirecten mutsuz olma
Disariya ¢cikmak isteme

Cocuklarin can sikintisini disariya

Evde sikilma cikararak giderme
Olumlu/Gegici Disariya ¢ikmak isteme Pandemi kurallarina uyma
Siire¢cten mutsuz olma Evde ¢ocuklariyla yapacak

etkinliklerde pasif kalma

Yiiksek kaygidan dolayi1 ¢ocuklara asiri
koruyucu yaklasma
Cocuklarin disar1 ¢ikmasina karsi
cikma
Evde ¢ocuklariyla yapilacak
etkinliklerde pasif kalma

Ebeveynlerinin kaygisina
tepkili olma
Olumsuz/Kaygil Evden disar1 ¢cikamadigi
icin mutsuz olma
Siirece karsi 6fkelenme
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13 o6grenci giinliiklerinde evde yaptiklar1 etkinliklerden mutlu olduklarim
belirtmislerdir. Ogrenciler evde anneleriyle birlikte yemek yaptiklarini, babalariyla
evde vakit gecirdiklerini, oyun oynadiklarini, televizyona baktiklarini, tablet;
bilgisayar ve cep telefonu ile oynadiklarin ifade etmislerdir. Ogrenciler disariya
cikmadiklart icin sikildiklarimi ancak evde ebeveynleriyle birlikte zaman
gecirmekten hoslandiklarini soylemektedirler. Ogrenciler ebeveynleriyle yaptiklar
etkinlikleri sevdiklerini belirtmisler ve siirece olumlu bir sekilde tliretken olarak
katilmaktadirlar.

7 6grenci evde kalmaktan sikildiklarini belirtmislerdir. Ailelerinin viriis bitinceye
kadar dikkatli olmalarini ve kaygili olduklarini ifade etmektedirler. Ogrencileri ile
aileleri arasinda gergekgi bir dil kullanilmakta ancak 6grenciler siirecte mutsuz
olduklarin belirtmistir. Ogrenciler canlarimin sikildigini1 ve evde bir sey yapmak
yerine ailelerine disar1 ¢ikmayzi tercih ettiklerini ifade etmistir.

7 ogrenci ebeveynleriyle disar1 c¢iktiklarinda dikkatli olduklarini, maske
taktiklarini, kalabaliga girmediklerini ve sosyal mesafeye uyduklarim ifade
etmislerdir. Kisa bir streligine disarida vakit gecirseler de bu duruma g¢ok
sevindiklerini, evde ayni seyleri yapmaktan mutsuz olduklarini ve evden
sikildiklarim belirtmistir. Ogrenciler ebeveynleriyle olumlu ve gercekgi bir iletisim
kurmaktadirlar.

2 ogrenci ebeveynlerinin virtisten dolay1 ¢ok kaygili oldugunu ifade etmistir.
Ogrenciler ebeveynlerinin duyduklar1 kaygidan dolayr onlarla tartistiklarin
belirtmistir. Salgin siirecinde siirekli olumsuz tepki aldiklar1 ve bir sey yapmak
istediklerinde viriisten dolayr engellendiklerini bu sebepten dolayr mutsuz
olduklarini ifade etmistir.

Asagida calismaya katilan 6grencilerden paylasilmasi 6nemli gériilen 4 6grencinin
glinliiklerinden 6rneklere ve ebeveynlerinin goriislerine yer verilmistir:

03: Annem “salgindan dolay! disar1 ¢itkamiyoruz, her giin bilgisayarda
ders yapiyorsun farkli bir seyler yap bugiin” dedi. Anneme “o zaman
bugiin bardak boyayalim m1” dedim. Annem de “gozliigiinii getir birlikte
boyayacagiz” séylediginde ¢ok sevindim. Ebeveyni: Evde stirekli
bilgisayar basinda olmasini istemiyorum bu yiizden kendisiyle eglenecegi
seyler yapiyoruz.

02: Annem “kizim as1 bulundu bitecek bu salgin ama simdilik dikkatli
olmalyiz, disart ¢tkmamaliyiz” diyor. Annem hakli ama ben evde
kalmaktan ¢ok sikiliyorum, yapacak bir sey bulamiyorum. Ebeveyni: Evde
kalmaktan sikildigini biliyorum ama viriis bitmeden de disar1 ¢ikarmak
istemiyorum.

06: Annem disar ciktigimizda “kizim maskeni tak, disarida yanimdan
ayrilma, biraz hava alip gelecegiz” diyor. Kurallart sevmiyorum ama evde
stkildigim icin kurallara uyarak disari ¢ikiyoruz. Ebeveyni: Viriisten
dolay1 disart ¢ikmayi istemiyorum ama evde sikildigint gordiigiim igin
arada hava almaya ¢ikariyorum.
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010: Anneme disaridayken bir sey séylemek istedim beni duymad.
Maskeyi indirince “kapat hemen” maskeni diye bana kizdi. Ben de
sinirlendim, koronadan nefes bile alamiyorum artik dedim. Arada bir
disart ¢ikiyoruz zaten annem stirekli virtis var diyor. Ebeveyni: Disari
ctktigimizda hemen bir bahane bulup maskesini ¢ikariyor virtis kapacak
diye korkuyorum ve hemen uyariyorum.

3.5. Tiiketim Temasinda Kullanilan Iletisim Dili Analizi

Ogrencilerin  giinliiklerinde salgin baglaminda giinlik yasam temasinda
ebeveynleriyle kurduklari iletisim Tablo 6’da sunulmustur:

Tablo 6. Ogrencilerin Ebeveynleriyle Salgin Baglaminda Giinliik Yasam Temasinda
Kurduklari iletisim Dili

Kategori Kod(Ogrenci) Kod(Ebeveyni)
Salgin bitince birlikte alis veris  Alis verise kurallara uygun olarak
yapmayi bekleme gitme
Gergekei/Olumlu Salgin bitene kadar dikkatli Gerektiginde internetten alis veris
olma yapma
Interneti ihtiya¢ temininde Salgin bitince durumun dtizelecegini
kullanmaktan keyif alma belirtme

Ebeveynlerin kaygili davranis
ve sOylemlerinden bunalma Virtise yakalanmaktan kaygi duyma
Gergekei/Olumsuz Salgin siirecinden mutsuz Disar1 cikmay1 engelleme
olma Asir1 koruyucu davranma
Ofkeli olma ve sikilma

Ebeveynlerin ifadelerini Virtlise yakalanmaktan korkma

Gergekci/Onay kabullenme . N
Veren Alis verislerine kisitlama Fiyat pahaliligindan dolay1 tutumlu
olma
koyma
Virtlise yakalanmaktan korkma
Viriisten korkma ve kaygi Ihtiya¢ temininde interneti

Kaygili/Olumsuz duyma kullanma
e [htiyac temininde disar Kapali ortamlarda uzun siireli

¢ikmadigi icin tizilme durmama

Kalabalik ortamlara girmeme

7 0grenci salgindan dolay1 ailesiyle tiiketim temasinda gerceke¢i ve olumlu bir
iletisim kurmaktadirlar. Ogrenciler salgindan dolay1 dikkatlice alis verise
gittiklerini, ihtiyaclarin1 internetten temin ettiklerini veya salgin bitene kadar
kendisinin alis verise gelmemesi gerektigini belirtmistir. Ayrica 06grenciler
ebeveynlerinden salgin bitince durumlarin diizelecegini duymaktan mutlu
olduklarini ifade etmistir. Salginin bitmesini beklediklerini ancak salgin siiresince
dikkatli olmalar1 gerektigini belirtmistir.

4 ogrenci ebeveynleriyle salgin siirecinde gercekgi ancak ailelerinin asir1 kaygil
tutumlarindan bunaldiklarindan belirtmistir. Bu bakimdan gerc¢ek¢i ancak olumsuz
bir iletisim kurmaktadirlar. Ogrenciler salginin ne zaman bitecegine yonelik
belirsizlikten mutsuz olduklarini ifade etmistir. Ailelerinden olumsuz tepki
aldiklarinda 6fke, can sikintisi ve kaygil tepki verdiklerini belirtmislerdir.
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6 O0grenci ebeveynleriyle gercek¢i ve onay veren bir iletisim dili kurmaktadir.
Ebeveynlerinin viriise kars1 dikkatli ve bu siirecte fiyatlarin arttigindan tutumlu
olmalan gerektigini soylediklerini belirtmistir. Ogrenciler ebeveynlerini hakh
gormektedir.

2 ogrenci viristen ¢ok korktugunu ve bu durumdan kaygili oldugunu ifade
etmektedir. Ogrenciler ile ebeveynleri viriise yakalanmaktan yiiksek kaygi
tasimaktadir. ihtiyaclari temin etmede interneti kullandiklarini, kapal ortamlarda
durmadiklarini, tek defada toplu alis veris yaptiklarini belirtmistir.

Ogrencilerin ebeveynleriyle salgin baglaminda tiiketim temasinda kurduklar
iletisim dilini gercekci/olumlu, gercekci/olumsuz, gercekgci/onay veren ve
kaygili/olumsuz olmak tlzere 4 (dort) sekilde ele alinabilir: Gergekci/olumlu bir
iletisim ile 6grenciler salgin siirecinin zorlugunu kabullenmekte ve siirece olumlu
bir sekilde katilmaktadirlar. Ogrencilerin salginin gecmesini timit ettikler ve bu
surecte dikkatli bir sekilde olmalar1 gerektiginin bilincinde olduklar1 sdylenebilir.
Gergekci/olumsuz bir iletisim dili ile 68renciler siirece mutsuz bir sekilde dahil
olmaktadir. Ogrenciler ebeveynleriyle gercekgi iletisim kurmakta olduklari ancak
olumsuz tepki aldiklarindan 6fkeli ve kaygili bir dil kullandiklar1 diistintlebilir.
Gergekgi/onay veren bir iletisim siirecinde 6grenciler durumu kabullenmektedirler.
Buna ragmen herhangi bir olumlu ya da olumsuz bir tepki vermemektedirler.
Ogrencilerle aileleri arasinda tek yonlii bir iletisim kullanilmakta olduklari,
neticede 6grenciler siireci onay vererek kabullendikleri sdylenebilir. Son olarak
kaygili/olumsuz bir iletisim ile 6grenciler ailelerinin asir1 kaygili tutumlarina
korkuyla yaklagsmaktadirlar. Ogrenciler siirece olumsuz olarak katilmakta
olduklari, viriise yakalanmaktan tedirgin olduklar1 séylenebilir. Ogrencilerin
velileri ile yapilan goriismeler sonucu o6grencilerin gunliiklerinde giinliik yasam
temasinda kurduklar iletisim hakkinda tutarh bilgiler verdikleri goriilmektedir.

Asagida calismaya katilan 68rencilerden paylasilmasi 6nemli goriilen 4 6grencinin
gunliklerinden 6rneklere ve ebeveynlerinin goruslerine yer verilmistir:

014: Annem “salgindan dolay1 disar1 cikamiyoruz bu yiizden bazi
ihtiyagclarimizi internetten alabiliriz, hadi birlikte bakalim” dedi. Birlikte
annemle alis veris yaptik. Anneme “boyle alis veris yapmakta ¢ok
keyifliymis” dedim. Ebeveyni: Kendisini kabaliga ve kapali ortamlara
gotiirmek istemiyorum bu yiizden internetten alis veris yapiyoruz kendisi
de cok egleniyor.

05: Annem alis verise giderken beni gétiirmiiyor. Viriis kapabilirmisim.
Bugiin annem bana dis fircast almis ama begenmedim, annem de
“begenme liiksiimiiz yok” dedi. Ebeveyni: Alis verise giderken kendisini
gotiirmiiyorum ama kendisini de gotiireyim diye aldiklarimi begenmiyor.
Bdyle davraninca kiziyorum.

013: Annem kurallara uyarak alis verise gidebilecedimi séyledi. Ben de
ona hak veriyorum. Bugiin annem “her gsey ¢ok pahali” dedi.
Ihtiyaclarimizi alip marketten c¢iktik. Ebeveyni: Markete kapali
ortamlara girecegimiz zaman evde kendisini kurallara uymasi igin
tembihliyorum.
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012: Annem ve babam her alis verise gittiklerinde maske, kolonya ve
dezenfektan aliyorlar. Harcamalarimiz bu ylizden artiyor ama annem
“viriisten korunmak igin bunlart evde eksik etmemeliyiz” diyor. Ben de
virtise yakalanmaktan ¢ok korkuyorum. Ebeveyni: Evde kolonya, maske,
eldiven ve dezenfektani eksik etmiyoruz. Disart alis verise c¢ikarken
kurallara uyuyoruz. Kendisi de kurallara uymaya dikkat ediyor.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmaya gore cocuklar ile ebeveynleri arasinda temalar baglaminda
gercekci diizeyde iletisim gerceklesmektedir. Ebeveynler, cocuklariyla pandemi
siirecini izledikleri haberler ve cevrelerinde gordikleri durumlar1 paylagmistir.
Asmnin bulunmasi, pandemide uyulmasi1 gereken kurallar, okullarin agilacagi,
kalabalik ortamlara girmeme, sokaga c¢ikma yasagina uyulmasi durumlar gibi
icinde bulunulan siireci oldugu gibi yansitmislardir. Ancak ebeveynlerin salgin
gercegini cocuklariyla temalar baglaminda paylasirken farkl iletisim dili
kullanmaktadirlar.

Cocuklar ile ebeveynleri arasinda salgin siirecinde en ¢ok cift ve pozitif yonde
iletisim gerceklesmistir. Egitim temasinda; 6grencilerin ebeveynleriyle kurduklar:
bu iletisim onlarin ders siirecinden uzaklasmalarini engelledigi diisiiniilebilir.
Saglikta; bu iletisim dili kurallara uyuldugunda ve asinin bulunmasiyla ¢ocuklarin
salgin gercegine duyarli oldugu, kaygilarinin azaldigi ve salginin bitecegine
inanmalar1 seklinde olumlu gorilmektedir. Giinlik yasamda; ¢ocuklarin
ebeveynleriyle tiretken bir siirece girdikleri ve evde yapilan etkinliklerinin onlari
mutlu ettigi anlasilmaktadir. Tiiketimde ise ihtiyaclarin internet yoluyla temin
edilmesi ¢ocuklar1 eglendirmekte ve motive etmektedir. Ayrica bu iletisim dili
cocuklarin kapali ve kalabalik ortamlarda durmalarinin sakincalarini anlamalarini
sagladig1 seklinde distintlebilir. Davis vd (2006); ebeveynlerin cocuklariyla
gelistirdikleri saghkli iletisimin olumlu dil oldugunu béylece ¢ocugun duygusal,
sosyal, psikolojik ve sosyal gelisimini olumlu yonde etkiledigini belirtmektedir. Bu
arastirmada ebeveynler ¢ocuklarina yapici, tedbirli ve ¢oéziimcil bir yaklasim
sergilemektedir. Wang vd (2020); arastirmasinda g¢ocuga yonelik yapilan
bilgilendirme ve birlikte zaman gecirme gibi siireclerin 6grencinin pandemi
sturecini atlatmasinda olumlu etkiye sahip oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bu
arastirmada da c¢ocuklar pandemi kurallarina uyarak silirecin daha erken
atlatilacag1 bilincindedir. Ayrica evde vaktini nasil degerlendirecekleriyle ilgili
c¢oziimler bulmaktadir. Erbil vd. (2020); pandemi déneminde hane halkindaki
birlik ve beraberlik durumunun g¢atisma durumuna gore daha yiliksek oldugu
gorildigli sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Szabo ve arkadaslar1 (2020),
pandemi slirecinde evde tiim aile bireylerinin slirekli kalmasinin sagladig fiziksel
beraberligin, aile icindeki iletisimi artiracagini ve birlikte aile degerlerinin
gliclendigini vurgulamistir. Arastirmamizda 6grenciler evlerinde aileleriyle vakit
gecirmekten ¢ok mutlu olduklarim séyledikleri gorilmektedir. Ogrencilerin
aileleriyle olumlu yonde kurduklar:1 iletisimin 6nemli sonuglarindan biri de
pandemi siirecinden sikildiklarini séyleyen cocuklara ebeveynlerinin olumlu bir dil
kullanarak aile i¢i baglarin gii¢lendigi yoniindedir. Demiréztiirk vd. (2020), aile
tyelerinin oyun ve aktivitelerin yaninda evin temizliginin yapilmasi, yemeklerin
hazirlanmasi gibi aile bireylerinin hepsini ilgilendiren ev islerinin birlikte

Journal of Current Researches on Social Sciences, 2021, 11 (2), 273-294. 287



yapilmasinin olumlu etkilerini vurgulamislardir. Arastirmamizda 6grenciler evde
ebeveynlerinin birlikte yemek, temizlik yapalim gibi olumlu sdylemlerine olumlu
bir sekilde tepki vermekte ve bu stireci eglenceli gecirmektedirler.

Bir sonraki iletisim ise tek ve negatif yondedir. Egitim temasinda; 6grencilerin
salgin siirecinde ebeveynleriyle yapici bir iletisim kurmaya calhistiklar1 ancak
onlardan sozlii doniit almadiklarinda belirsiz bir siirece girdikleri ve derse karsi
isteksiz olduklar gorilmektedir. Saglikta; 6grencilerin viriis kapma ihtimalinden
cok korktuklar1 ve kaygilarinin arttigl disunilmektedir. Giinlik yasamda;
ebeveynlerin ev i¢i etkinliklerde iiretken olmadig1 anlasilmaktadir. Tiiketimde ise
tutumlu olmak gerektigi ¢ocuklarin motivasyonunu diisiirdiigii diisiintilmektedir.
Caykus ve Caykus (2020); aile, 6gretmen ve ruh sagligl uzmanlarina iyimser,
olumlu ve sevecen bir dilin ¢ocukta giiven duygusu olusturacag ifade edilmistir.
Arastirmamizda c¢ocuklar salginin bitecegi yondeki haberleri ebeveynleriyle
paylasmislar ancak doniit almamislardir. Cocuklar bu durumda karamsar ve
iclerine kapanmay1 tercih ettikleri anlasilmaktadir. Salgin ile ilgili olumlu
gelismelere siiphe ile yaklasmaya baslamislardir.

Salgin siirecinde aile icinde kurulan bir sonraki iletisim ise ¢ift ve negatif yondedir.
Gercekci ancak olumsuz bir iletisim olan bu dil ¢ocuklarin uzaktan egitimde
derslerini iyi anlamadiklari, saglik konusunda dikkatsiz davranilmasi durumunda
virlise yakalanma riski seklindedir. Ayrica giinliik yasamda ¢ocuklarin disarida
vakit gecirme istegi ebeveynler tarafindan olumsuz tepki ile karsilanmistir.

Erol ve Erol (2020); uzaktan egitimle birlikte ebeveynlerin 6grencilerin akademik
basarilarinda diisiis oldugunu ifade ettiklerini belirtmistir. Arastirma
bulgularimizda da ebeveynlerin ¢ocuklarin uzaktan egitim siirecinde dersleri
anlamadiklarini ve basarilarinin diistiigiinii soylemektedirler. Ancak ebeveynlerin
bu durumu ¢ocuklarina sen dili ile basarisiz olduklar: yoniinde olumsuz ve elestirel
bir sekilde sdylemeleri onlar1 iizmekte ve ebeveynlerinin yanlis diisiindiiklerini
ifade etmektedirler. Bu duruma bazi 6grenciler ise daha ¢ok ders ¢alistigini buna
ragmen ebeveynlerinin basarisiz oldugunu sodylemesine karsin ofke ile
karsilamaktadirlar. Roccella (2020), Covid-19 salgininin ebeveynlerde stres haline
geldigini, bu tutumlarinin ¢ocuklarin gelisimsel davraniglarini biyiik ol¢iide
kisitladigin1 belirtmistir. Bu calismada da c¢ocuklarin evde can sikintisindan
yakindiklar1 ve yapacak etkinlik bulamadiklarim1 soyledikleri gorilmektedir.
Ebeveynler bu duruma karsin ¢ocuklarin ders basarilarinin diisiik oldugunu ileri
stirerek ders calismalar1 gerektigi yoniinde yaklasmaktadir. Ogrenciler siirece
tretken olmadan katilmakta ve tlzgiin olduklarini da giinliiklerinde belirtmistir.
Alisinanoglu, Karabulut ve Tiirksoy (2020); pandemi siirecinde ¢ocuklarin korku
ve Ofke nobeti yasadiklarini ifade etmistir. Calismamizda ebeveynlerin salgin
stirecinde elestirel, kaygili ve bunaltict bir dil kullandiklar1 goriilmektedir.
Cocuklarin salginin bitecegine yonelik inancglar1 azalmakla birlikte derslere
katilamaya karsi isteksizlik yasamakta, mutsuz olmakta, kaygil bir dil kullanmakta
ve ofkeli tepkiler vermektedir. Bicer ve Ilhan (2020); salgindan dolay1 kisitlayici
onlemler neticesinde cocuklar icin aile yaninda uzun streli kalmanin fiziksel,
duyussal ve psikolojik sorunlara neden oldugunu ifade etmistir. Calismamizda
ebeveynlerin c¢ocuklarina elestirel bir dil kullandiklarn goértlmistir. Cocuklar
ebeveynlerine karsi bu durumda o6fkeli tepki vermektedir. Ayrica ailelerinin kaygil
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soylemlerine karsin korku durumu yasamaktadir. Demirci vd. (2020); salginin
insanlarda korku, kaygi, 6fke gibi duygular tetikledigini belirtmistir. Bu ¢alismada
da ebeveynler salgindan dolay1 yiiksek kaygi durumlari oldugundan siirekli
kisitlayic1 6nlemler almaktadirlar. Cocuklar bu durum karsisinda salginin bitecegi
yoniindeki inang¢larinin azaldig1 s6ylemlerinde goriilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisimin az oldugu bir siire¢ icerisinde oldugu da
gorulmustir. Bu siirecte ¢ocugun salgina karsi duyarlilign disik duzeydedir.
Toplumsal hassasiyetinin az oldugu goriilmektedir. Cocugun icinde bulundugu
durumdan memnun oldugu da gilinliiglindeki ifadelerden anlasilmaktadir. Isik
(2020); salgin doneminde ailenin gii¢lii yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in saglikl
bir iletisimin kurulmasini ifade etmektedir. Bu calismada iletisimin zayif oldugu bir
aile modeline rastlanmistir. Ebeveynlerin ve ¢ocugun disa déniikk olmadigi
goriilmekle birlikte duygu paylasiminin zayif oldugu goériilmektedir. Ancak salgin
siirecinde aile i¢i iletisimsizlik hem ¢cocuk hem de ebeveynler tarafindan sorun
olarak gorilmemektedir. Kiiciiksen (2020); temel sorunlarin aile ici iletisimsizligi
temel bir sorun olarak ele almaktadir. Ancak bu calismada ne 6grenci ne de
ebeveynleri aile icindeki iletisimsizligi sorun olarak ele almamaktadir. Aksine
herhangi bir sikinti olmadigini dustnmektedirler. Ergil ve Yilmaz (2020);
duygusal-finansal ve fiziksel yeterlilikler arttik¢a aile ici iletisimin de artacag:
degerlendirmislerdir. Ancak bu c¢alisma kapsamindaki ailenin sdylemlerinden
hareketle duygusal, finansal ve fiziksel yeterlikler agisindan bir sorun oldugu
gorilmemektedir. Ogrencinin salgin siirecinden memnun olmasi, uzaktan egitim
ile herhangi bir sikinti yasamamasi, ddevlerini zamaninda yapmasi ve geri kalan
zamani tablet ile degerlendirmesi ebeveynleri tarafindan da sorun olarak
degerlendirilmemektedir.

Salgin baglaminda o6grencilerin ebeveynleriyle iletisimlerinin incelendigi bu
calismanin 4 (dért) sonucu oldugu diisiiniilmektedir: Ogrencilerin ebeveynleriyle
cift yonli pozitif, ¢ift yonlii negatif ve tek yonlii negatif iletisim ile iletisimin az
diizeyde oldugu bir siire¢ icerisinde oldugu goriulmektedir. Bu ¢alismada cift yonli
kurulan bir iletisimde pozitif duygu durumunun ¢ocuklarin sosyal ve psikolojik
yapisinl olumlu etkiledigi ebeveynleriyle olumlu bir dil ve davranis siireci icine
girdikleri gorilmistiir. Ebeveynlerin salginla miicadele etmedeki kaygilarini cift
yonlii ancak negatif bir iletisim ile ¢ocuklarina yansittiklar1 goriilmekle birlikte
cocuklarin da bu durumdan olumsuz etkilendikleri ve ebeveynlerine karsi ofkeli
tepkiler verdikleri, salgindan dolay1 tmitsizlige kapildiklar1 gortulmiistiir. Bu
calismada tek yonli ve negatif iletisimin 6grencilerin yalmzlik duygusuna
kapildiklari, salginin bitecegine yonelik kararsiz duygular icinde olduklar1 ve
kendilerini ebeveynlerine karsi ifade etmedikleri gorilmekle birlikte
ebeveynlerinin kaygili tutumlarim1 benimsedikleri bu durumu so6zsiiz iletisim ile
onayladiklarini ifade etmislerdir.

Bu calismada ebeveynlerin ¢ocuklariyla tek yonlii kurduklar iletisimin bir diger
yonu de kendilerinin kaygili tutumlarina karsi ¢ocuklarinin onay veren davranis
icinde olduklaridir. Navaro (2001), cocuk ile kurulacak iletisimin temelinin giiven
oldugunu bu sebeple cocugun giiven duygusunun onu birey yerine koyarak
olustugunu ifade etmektedir. Ebeveynlerin kaygili sdylemlerine karsi ¢ocuklar
salgin ile ilgili olumlu gelismelere karsi siiphe ile yaklastiklar1 goriilmektedir.
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Cocuklar ebeveynlerinin kaygili soylemlerini hakli gormektedirler ve kendileri de
bu kaygidan etkilenmektedir. Ogrencilerin giinliikleri ayrintih  olarak
incelendiginde ilerleyen giinlerde salginin bitmemesinden endise ettikleri ve
virise yakalanmaktan Kkorktuklarim1 ifade etmektedirler. Calismamizda
ogrencilerin tek yonlii bir iletisim stirecine girmelerinde ebeveynlerinin kararsiz
soylemleri oldugu dusiinilmektedir. Nitekim c¢ocuklar disar1 ¢ikmak igin izin
aldiklar1 halde ebeveynleri disar1 ¢iktigi zaman onlar1 hemen eve gelmesini
soylemektedir. Cocuklar bu durumda tziildiiklerini ifade etmekte ancak ailelerini
hakli bulduklarin1 da ifade etmektedirler. Ebeveynlerinin kararsiz tutumlarina
karsin kendileri de kararsiz diisiinmektedirler.

Salgin déneminde aile igi iletisiminin saglikli bir sekilde kurulmasi; aile iliskilerinin
korunmasi icin gerekli bir unsurdur. Cocukla ev icinde gecirilen zamanin bir
avantaj olarak goriilmesi bdylece c¢ocuk ve aile bireylerinin olumlu bir dil
gelistirme siirecine girmeyi kolaylastirmaktadir. Cocuklarin bu donemde daha aktif
dinlenmesi, evin bir bireyi olarak haklarina saygi duyulmasi ve egitimini diizenli
ylriitmesi icin sevecen bir lislup kullanilmasi ¢ocuk ile aile bireyleri arasinda
etkilesimi olumlu yonde gelistirebilir. Ancak kaygili, 6fkeli bir siirecin ¢ocugun
salgin siirecinde ev ve egitim yasantisini pandemi siirecinin sorumluluguna ilave
olarak olumsuz seyirde etkileyebilir. ilkokul 4. simf 6grencilerinin pandemi
stiresince ebeveynleriyle iletisimlerini ortaya koymay1 amacglayan bu arastirmayla;
pandemi siiresince ilkokul 6grencilerinin ebeveynleriyle iletisimlerinde yasadigi
iletisim dillerini ortaya koyarak olusabilecek iletisim ¢atismalarinin énlenebilecegi
ve yasanabilecek iletisim temelli bircok sorunun nedenine de 1sik tutulabilecegi
umulmaktadir.
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